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» Meningokok, farkli serogruplara ayrilir. Avusturya'da
en ¢ok hastalik vakasina Grup B yol acarken, A, C,
W ve Y gruplarini iceren enfeksiyonlar da siddetli
hastaliga neden olabilmektedir.

v

digerleri

Cocuklardaki meningokok hastaliklarinin dértte
biri cocuklar 1yasina gelene kadar meydana
gelmektedir. Bu da bebekligin erken dénemlerinde
asilamanin 6nemini vurgulamaktadir.

Farkh meningokok gruplarina
karsi koruyabilen farkh asilar
mevcuttur:

» Meningokok B asisi, cocuklar ve adolesanlar igin 2
ayliktan itibaren mimkidn oldugunca erken olacak
sekilde ve 25. yas glinine kadar telafi asisi olarak
onerilir.

» Bebekler icin 13 ayliktan itibaren mimkin oldugunca
erken olacak sekilde A, C, W ve Y meningokok
gruplarina karsi kombinasyon asilamasi dnerilmektedir.
Hastalidin zirve yaptidi ikinci nokta 10-13 yas arasi
oldugundan bu yas araligindaki ¢ocuklar igin tcretsiz
ulusal asi programina dahil edilmistir. 25 yasina kadar
da telafi asisi olarak énerilmektedir.

Meningokok karsisinda miimkiin olan en iyi

korumayi doktorunuzdan 6grenin!

Bu brosir birgok dilde indirilebilir.
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HAREKETE GEGIN.

Asilama, meningokok hastaligina

“

karsi koruma saglayabilir!

Destekleri icin
tesekkur ederiz
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Meningokok hastaligi
nedir?

Meningokok hastalid,
ozellikle dramatik bir
gidisat gosterebilen
hayati tehlike tasiyan bir
bakteri enfeksiyonudur.
Meningokok temel

olarak menenijit ya da kan
zehirlenmesine (sepsis)
neden olur.

Bakteriler, insan
nazofarenksinde
yasar ve dpusme,
oksirme veya
hapsirma yoluyla
gegebilir.

Populasyonun yaklagik
%10'u hastalanmadan
meningokok tasimakta
olup bu kisiler bakteriyi
baskalarina bulastirabilirler.

Nadir durumlarda meningokok viicuda
yayilabilmekte ve invaziv hastaliga yol

acabilmektedir. Bagisiklik sistemlerinin
olgunlagsmamis olmasi nedeniyle 6zellikle bebekler
meningokok enfeksiyonuna karsi risk altindadir.




Meningokok hastahgi
yaygin dedildir ancak hayati
tehdit eder
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Ozellikle 1yasindan kiigiik bebekler risk
altindadir. Kiiglik gocuklar ve adolesanlar
da bu hastalikta artan bir risk altindadir.

Meningokok hastaligi
tanisini baslangigta koymak

zordur

Meningokok hastaligi, hizla yasamsal tehlikeye yol
acgabilecedi icin derhal yogun bakimda tedavi edilmelidir.
Ne yazik ki, gribe benzer olan ilk semptomlari cogunlukla
cok geg fark edilmektedir.

Yaygin semptomlar
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ylksek kusma cok fazla bas ense
ates agrisi sertligi
'§"3q letarji kizilimsi-mor
hassasiyet deri dékiintisi

Bebeklerde yaygin: Siddetli aglama,
gergin ya da kabarik fontanel, kati ya
da yumusak vicut.

Bardak testi denilen uygulama da
oénemli bir tani yardimcisi olabilir:
Meningokok enfeksiyonlari, genellikle
baslangicta deride yalnizca kizilimsi-
mor kiglUk benekler ve ayni zamanda
yuksek ates ile kendilerini gosterirler.
Diger dokuntulerden farkli olarak

bu benekler, seffaf bir su bardagiyla
Uzerine sikica bastirldiginda
kaybolmaz.

Meningokok sepsis:

Dokiintl kaybolmaz. Ancak
dokintinin gorilmesini
BEKLEMEYIN! Her meningokok
hastaliginda dokuntuler gortlmez ve
dokuntuler ilerlemis durumda olan bir
hastaligin isaretidir.

Herhangi bir stiphe duyulmasi
halinde derhal tibbi yardim alin!

(Fotograflar: © Prof. Werner Zenz)

Meningokok hastaligi
hizli bir sekilde ilerler

Hastalik 24 saat icinde dlimcul olabilir.

grip benzeri,
spesifik olmayan
semptomlar

yogun bakim:
menenjit, sepsis,
muhtemel 6lGm

saglk durumunda hizli
bozulma

Meningokok enfeksiyonun érnek seyri

Meningokok hastaligi
olumcul olabilir

Avusturya'da mumkin olan en iyi tibbi
bakima ragmen invaziv meningokok
hastaliginin yaklasik %10'u 6limcul olmustur.
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Meningokok hastaligi
ciddi sekellere neden olabilir

Kurtulan 5 kisiden 1'
amputasyon, beyin hasari
veya sagirlik gibi kalici
sekellerden etkilenmektedir.

Meningokok hastaligi
onlenebilir

Beklemeyin! Meningokok karsisinda mimkan \
olan en iyi korumayi doktorunuzdan 6grenin!

Meningokok hastaligina karsi gocugumun nasil bir
korumaya ihtiyaci var?

Daha buyiik yastaki cocuklarim da meningokok
hastaliga karsi korunuyor mu?




