Distribucija serotipova
meningokoka u Austriji,
prosek za godine 2014-2021.

drugo

» Meningokoke se dele u razlicite serotipove. Grupa
B izaziva najvedi broj slu¢ajeva bolesti u Austriji, ali i
infekcije grupama A, C, Wi Y mogu izazvati tesko oboljenje.

Jedna cetvrtina meningokoknih bolesti se javlja
kod dece u njihovoj prvoj godini Zivota. Ovo istice
vaznost vakcinacije ve¢ u ranom detinjstvu.

Postoje razlicite vakcine koje
mogu da pruze zastitu od

razli¢itih grupa meningokoka: K

» Vakcina protiv meningokokusa tipa B preporucuje
se svoj deci i adolescentima $to je ranije moguce,
od navrsena 2 meseca Zivota i kao naknadna
vakcinacija do njihovog 25. rodendana.

» Kombinovana vakcinacija protiv meningokoka grupa
A, C, WiY se preporucuje kod odojcadi sto je ranije
moguce u 13. mesecu zivota. Ukljucen je u besplatni
nacionalni program imunizacije za decu od 10 do
13 godinag, jer drugi vrhunac bolesti pocinje u ovom
uzrastu. Takode se preporucuje kao naknadna
vakcinacija do starosti od 25 godina.

Pitajte svog lekara o najboljoj mogucoj

zastiti od meningokokne bolesti!

Ova brosura je dostupna za preuzimanje na nekoliko jezika.
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Vakcinacija moze pruziti zastitu
od meningokokne bolesti!

Uz podrsku
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Sta je
meningokokna bolest?

Meningokokna bolest
je bakterijska infekcija
opasna po Zivot, koja
moZe poprimiti veoma
dramati¢an tok.
Meningokoke uglavnom
izazivaju meningitis i
trovanije krvi (sepsu).

Bakterije Zive u ljudskom
nazofarinksu i mogu

se preneti poljupcem,
kasljanjem ili kijanjem.

Otprilike 10% populacije nosi
meningokoke a da se nikad
ne razboli, alii dalje moZe
da prenosi ove bakterije

na druge osobe.

U retkim slu¢ajevima, meningokoke mogu da udu
u telo i da izazovu invazivnu bolest. Odoj¢ad su

posebno pod rizikom od meningokokne infekcije
zbog nedovoljno razvijenog imunskog sistema.




Meningokokna bolest Meningokoknu bolest Meningokokna bolest Meningokokna bolest

je retka ali opasna po zivot je u pocetku tesko dijagnostikovati brzo napreduje se moze spreciti
Meningokokna bolest mora se odmah leciti intenzivhom Bolest moZe da bude smrtonosna u roku od 24 Casa. Nemojte ¢ekati! Pitajte svog lekara o najboljoj \ <.
negom jer moze brzo da postane opasna po Zivot. moguéoj zastiti od meningokokne bolesti!

NaZalost, prvi simptomi, koji su obi¢no sli¢ni gripu,
¢esto se prepoznaju prekasno.

nespecificni

Uobicajeni simptomi simptomi sliéni gripu

intenzivna nega:
meningitis, sepsa,
moguca smrt

visoka povraéanje joka ukocenost
temperatura glavobolja vrata

brzo pogorsanje
zdravstvenog stanja

@ Primer toka meningokokne infekcije

letargi¢nost crvenkasto-ljubicasti
osip koze

preosetljivost
na svetlost

Deca mlada od 1 godine su pod posebnim
rizikom. Odojéad i adolescenti takode
imaju povecani rizik od oboljenja.

Meningokokna bolest
moze biti smrtonosna

U Austriji, uprkos najboljoj mogucoj zdravstvenoj
zastiti, oko 10% invazivnih meningokoknih
infekcija zavrsi smrtnim ishodom.
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Cesto kod odojéadi: snazan plag,
napeta ili ispupcena fontanela,
ukruéenost ili mlitavost tela.

Takozvani test sa caSom moZze biti
vazno dijagnosticko sredstvo:
Meningokokne infekcije cesto se
manifestuju kao crvenkasto-ljubicasti
osip, a u pocetku samo kao tackaste
mrlje na kozi pracene visokom
temperaturom. Za razliku od drugih
osipa, ovaj osip ne nestaje ako ga jako
pritisnemo Cistom staklenom ¢asom.

Meningokokna bolest
moze dovesti do teskih posledica

Meningokokna sepsa:

Osip se ne povlaci. Ali, NEMOJTE
¢ekati da se osip pojavi! On se ne
javlja kod svake meningokokne bolesti
i znak je ve¢ uznapredovale bolesti.

Do 1od 5 prezivelih osoba
ima trajne posledice u
vidu invaliditeta poput
amputacija, ostecenja Da li su i moja starija deca takode zastiéena od
mozga ili oSteéenja sluha. meningokokne bolesti?

Sta je potrebno mom detetu da se zastiti od
meningokokne bolesti?

U slucaju bilo kakve sumnje, odmah

potrqiite medicinsku pomoé! (fotografije: © prof. Werner Zenz)




