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A meningococcus 
okozta betegség 
egy életveszélyes 
bakteriális fertőzés, 
amely különösen drámai 
lefolyású is lehet.
A meningococcusok 
elsősorban 
agyhártyagyulladást 
(meningitist) vagy 
vérmérgezést 
(szepszist) okoznak.

A baktérium 
az ember 
orrgaratában 
található meg; 
a fertőzés 
csókolózással, 
köhögéssel 
vagy 
tüsszentéssel 
terjed.

A lakosság körülbelül 10%-a 
hordozza tünetmentesen 
a meningococcust, a 
baktérium azonban ekkor is 
képes másokat megfertőzni.

	A meningococcus B elleni védőoltás alkalmazása 
minden gyermek és serdülő számára a lehető 
legkorábban ajánlott; az oltást már a 2. hónapot 
betöltött babák is felvehetik – az emlékeztető oltások 
pedig 25 éves korig adhatók.

	A meningococcus A, C, W és Y csoportjai elleni 
kombinált védőoltás a csecsemők számára a lehető 
legkorábban, a 13. hónaptól ajánlott. 10 éves kortól 13 
éves korig szerepel a gyermekek ingyenes országos 
védőoltási programjában, hiszen ebben a korban 
kezdődik a betegség második csúcsa. Felzárkóztató 
oltásként is ajánlott 25 éves korig.

	A meningococcusnak különböző szerocsoportjai 
léteznek. Ausztriában a B csoport okozza a legtöbb 
megbetegedést, de az A, C, W és Y csoporttal való 
fertőzés is okozhat súlyos betegséget.

Különböző vakcinák léteznek, 
amelyek a meningococcus 
különböző csoportjai ellen 
nyújtanak védelmet:

A következő cégek 
támogatásával:

A védőoltás védelmet nyújthat 
a meningococcus okozta 

megbetegedés ellen!

A MENINGOCOCCUS 
ÁLTAL OKOZOTT 

BETEGSÉGEK
LÉPJEN MOST.

LEGYEN ELŐVIGYÁZATOS.

Mi a 
meningococcus okozta betegség? 

A meningococcus szerocsoportjainak 
eloszlása Ausztriában a 2014. és 2021. 
közötti időszakban, átlagosan

Ritka esetekben a meningococcus megtámadja a 
szervezetet és invazív betegséget okoz. A fejletlen 

immunrendszerük miatt a csecsemők esetében 
nagyobb a meningococcus okozta betegség 

kockázata.

A meningococcus okozta megbetegedések 
egynegyede a gyermekek első életévében fordul 
elő. Ebből jól látható, hogy miért kiemelkedően 

fontos, hogy a csecsemők a lehető leghamarabb 
megkapják a védőoltást.

A meningococcus okozta betegség elleni lehető legjobb 
védelemmel kapcsolatban kérdezze meg orvosát!

Ez a brosúra több nyelven tölthető le.
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A meningococcus okozta betegséget azonnal intenzív 
ellátással kell kezelni, mivel gyorsan életveszélyessé válhat. 
Sajnos az első tüneteket gyakran túl későn veszik észre, 
mivel azok az influenzára hasonlítanak. 

Gyakori tünetek csecsemők esetén: 
harsány sírás, feszes vagy kidudorodó 
kutacs, merev vagy petyhüdt test. 

Az úgynevezett „pohárteszt“ fontos 
segítség lehet a diagnosztika során: 
A meningococcus okozta fertőzés 
általában vöröses-lilás, kezdetben 
csak pontszerű bőrfoltok formájában, 
magas lázzal együtt jelentkezik. Más 
kiütésekkel ellentétben ezek a pontok 
nem tűnnek el, ha egy átlátszó 
pohárral erősen megnyomja őket.

Meningococcus okozta szepszis: 
A kiütések nem tűnnek el. 
Azonban NEM szabad megvárni, 
hogy a kiütés megjelenjen! Nem 
minden meningococcus okozta 
megbetegedésnél fordul elő, 
a megjelenése pedig már az 
előrehaladott betegség jele.
Bármilyen gyanú esetén azonnal 
forduljon orvoshoz!

Gyakori tünetei

magas láz erős fejfájás

fényérzékenység

hányás nyakmerevség

letargia vöröses, lilás 
bőrkiütések

Ausztriában a lehető legjobb orvosi ellátás 
ellenére az invazív meningococcus fertőzések 
mintegy 10%-a halálos kimenetelű.

A betegség 24 órán belül halálos lehet. Ne várjon! A meningococcus okozta 
betegség elleni lehető legjobb védelemmel 
kapcsolatban kérdezze meg orvosát!

A meningococcus okozta betegség 
ritka, de életveszélyes betegség

A meningococcus okozta betegség 
elsőre nehezen diagnosztizálható

A meningococcus okozta betegség 
egy gyors lefolyású betegség

ÓRA

A meningococcus okozta betegség 
halálos is lehet

A meningococcus okozta betegség 
megelőzhető

Az 1 év alatti csecsemők különösen 
veszélyeztetettek. A csecsemők és 

serdülőkorú gyermekek egyaránt nagyobb 
kockázatnak lehetnek kitéve.

influenzaszerű, nem 
specifikus tünetek

intenzív kezelés: 
agyhártyagyulladás, 

vérmérgezés, 
esetleg halál

az egészségi állapot 
gyors romlása

Példa a meningococcus okozta fertőzés lefolyására

Milyen védelemre van szüksége a gyermekemnek 
a meningococcus okozta betegséggel szemben? 

Az idősebb gyermekeim is védettek 
a meningococcus okozta betegséggel szemben?

A túlélők közül akár minden 
ötödik túlélőnél lehetnek olyan 
maradandó következmények, 
mint például az amputáció, 
az agykárosodás vagy a 
süketség.

A meningococcus okozta betegség 
súlyos következményekkel járhat 
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